Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé

Téli varazslat tea
Zsiros kenyér
Péréhagymakarikaval
Tizérai 110 é
Iskola 7-10 éves Energia: 354.75 Kcal / 1,482.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6749 10.72¢g 3889

Szénhidrat Cukor 86
57.33g

1

24989 0.00g

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval

Csikods tokany
Parolt rizzsel
Iskola 7-10 éves
Energia: 862.34 Kcal / 3,604.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23239 48.04¢ 1177¢g

Szénhidrat Cukor S6
83.749

1,79

0029 2839

Ebéd

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval

Lucskos kaposzta
Félbarna kenyérrel

Iskola 7-10 éves Energia: 626.78 Kcal / 2,619.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.70g 37.81g 9.25g

Szénhidrat Cukor S6
50.69 g

1,79

0029 1269

Csokoladékrémes rud

Uzsonna Iskola 7-10 éves Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11719 26.46 g 10.07g

Szénhidrat Cukor So6
19.66 g 0.00g

1,7,(3).(6),(8),(11),(12)

1.38¢g

kedd szerda
Tei Meggyes tea
Kiflli Vanilias turékrémes

Teljes kidrlési kenyér

Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1056 g 3289 1739 8.05g 2099 0.77g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86
33409 0.00g 0.68g 51.23g 22399 0.09g
1,7 1,7,(12)

Majgaluskaleves Citromos almaleves

Saijtos-tejfolos tészta
Alma

Stefania vagdalt
Burgonyapirével

Energia: 564.07 Kcal / 2,357.81 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23029 20309 9519 2357¢g 27.38¢g 8969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72189 003g l44g 80.67g 11.99g 4169
1,3,7,9 1,3,7

Méajgaluskaleves Citromos almaleves

Stiriai metélt
Alma

Milanéi makaroéni
Reszelt sajttal

Energia: 357.32 Kcal / 1,493.60 Kj Energia: 675.04 Kcal / 2,821.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39 g 17.89 g 8209 34129 25529 7659
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
79.50 g 3.73¢g 1569 81.689 15.99 g 556 g
1,3,7,9,(12) 137
. Margarinos
Olasz felvagottas 9
. Zsemle
Graham kenyér N
. Saijt szelettel
Margarinnal M .
Kigydéuborkaval
Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj
Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsi T.Zsirsav
8.80¢g 8769 3.19g 10.29g 7.71g 4679
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
32469 0.00g 193g 20449 3859 0539
1,(7) 1,7
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-allergén
4-hal

5-foldimogyoré

Allergén | kod

1-glutén

7-tejtermék,laktéz
8-diofélek

9-zeller

2-rak

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezdm

12-kéndioxid-szulfit

13-

14-puhatestiiek

illagfiirt 16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csilitortok péntek
Citromos tea
Kakad Majonézes tonhalkrémes
Kalacs Korpas kenyér

Paprikaval

Energia: 379.69 Kcal / 1,587.10 K| Energia: 302.75 Kcal / 1,265.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14159 9349 4259 5289 9.27¢g 3409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
59.52 g 14199 0.90g 49129 20.38¢g 0.72g
13,7 1,3,4,7,10

Tejfolss zoldbableves Tojasleves

Zoldborsofézelék
Siilt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Tarhonyas hus
Céklasalataval

Energia: 732.95 Kcal / 3,063.73 Kj Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27409 31.78g 9199 24519 32819 7569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
83549 4859 4189 63.269 12009 2019
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Tejfol6s zoldbableves .
Tojasleves

Tokfézelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Zuzaporkolt
Szarvacska tésztaval

Energia: 661.97 Kcal / 2,767.03 Kj Energia: 481.40 Kcal / 2,012.25 Kj

Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22829 30,699 8699 28329 12109 2339
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72.90g 9.029g 2029 64.249 001g 2169
1,3,7,9 139

Csirkemellsonkas
Rozskenyér
Margarinnal

Gyilimdlcsds joghurt
Korpas kiflivel

Energia: 193.87 Kcal / 810.38 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.469g 3649 5609 1093g 6.56 g 3209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
30789 0.00g 1199 46.73g 12,999 1059
1.(7) 17
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